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Nazwa harmonogramu

| Harmonogram form wsparcia - wrzesien: badania |

Nr projektu

| FESL.05.13-1Z.01-0DE2/24-004 |

Tytut projektu

|Zdrowy i $wiadomy pracownik SCP |
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Harmonogram: zajecia

Lp.

1

Tytut / rodzaj
realizowanego wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres
/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

w

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy
zajecia / opiekun
stazu

Liczba

uczestnikéw

Uwagi

Pakiet badan
profilaktycznych

DIAGNOSTYKA SP.
AKCYJNA, 31-864 Krakdw,
ul. Prof. Michata
Zyczkowskiego 16
miejsce badania:
Laboratorium Centralne
Regionu
potudniowocentralnego
DIAGNOSTYKA S.A. 40-282
Katowice, ul.
Paderewskiego 32 C

2026-09-01 07:30

2026-09-30 10:00

Osoba
wyznaczona do
realizacji umowy
przez kontrahenta
Justyna Cebo

14

Badania odbywajg sie minimum trzy raz w tygodniu od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:30 - 10:00. pracownicy bedg kierowani sukcesywnie
i indywidualnie w zaleznosci od mozliwosci pracodawcy. Liczba
uczestnikéw to liczba 0séb jeszcze nieprzebadanych.

Szkolenie: Budowanie
odpornosci psychicznej na
stres w réznorodnych
sytuacjach zawodowych
oraz w zyciu prywatnym z
elementami konsultacji
psychologicznych oraz
¢wiczen relaksacyjnych.

Fundacja Animacji
Spotecznej | Ekonomii
Spotecznej

ul. Gen. Zygmunta Waltera-
Jankego 200 40-613
Katowice

2026-09-16 08:00

2026-09-17 15:00

Ewa Muszczak,
Mateusz Eichner

15

szkolenie dwudniowe, w kazdy dzier od 8:00 do 15:00, grupy maja
zawiera¢ po ok 15 oséb; grupa |

Szkolenie: Budowanie
odpornosci psychicznej na
stres w réznorodnych
sytuacjach zawodowych
oraz w zyciu prywatnym z
elementami konsultacji
psychologicznych oraz
¢wiczen relaksacyjnych.

Fundacja Animacji
Spotecznej | Ekonomii
Spotecznej

ul. Gen. Zygmunta Waltera-
Jankego 200 40-613
Katowice

2026-09-23 08:00

2026-09-24 15:00

Ewa Muszczak,
Mateusz Eichner

15

szkolenie dwudniowe, w kazdy dzien od 8:00 do 15:00, grupy maja
zawiera¢ po ok 15 os6b; grupa Il

Szkolenie: Budowanie
odpornosci psychicznej na
stres w réznorodnych
sytuacjach zawodowych
oraz w zyciu prywatnym z
elementami konsultacji
psychologicznych oraz
¢wiczen relaksacyjnych.

Fundacja Animacji
Spotecznej | Ekonomii
Spotecznej

ul. Gen. Zygmunta Waltera-
Jankego 200 40-613
Katowice

2026-09-30 08:00

2026-09-30 15:00

Ewa Muszczak,
Mateusz Eichner

15

szkolenie dwudniowe w okresie 30-09-2026 do 1-10-2026 , w kazdy dzien
od 8:00 do 15:00, grupy majg zawierac po ok 15 oséb; grupa IlI
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